Queridas familias.

El proximo domingo, 18 de octubre de 2026, la Concejalia de Deportes del Ayuntamiento de
Ledn organizard la XV Edicién de los 10 KM Ledn Cuna de Parlamentarismo 2026, una cita
deportiva y popular que, afo tras afio, convierte las calles de nuestra ciudad en una auténtica
marea en movimiento.

Desde el CEIP La Palomera consideramos fundamental fomentar la participacion de nuestros
alumnos/as en las actividades deportivas que se organizan en nuestra ciudad. Os animamos a
participar disfrutando de la carrera en familia y con amigos.

Esta actividad esté abierta a todas las personas, sin limite de edad y sin importar la condicién
fisica. La prueba puede realizarse corriendo, andando o marchando, porque lo importante es
participar y disfrutar del deporte en compaiiia.

Inscripciones

La inscripcidon sera gratuita para los alumnos de los centros escolares que se inscriban a través
de la modalidad de Inscripciéon a través del Centro Educativo (debera hacerse la inscripcion a
través del Centro Escolar).

Las familias de los alumnos/as que quieran inscribirse deberan avisar a los tutores antes del dia
1 de octubre. Los dorsales de participacidn los repartiremos a los alumnos/as inscritos la semana
anterior a la actividad.

A través de esta modalidad de inscripcion para centros escolares Unicamente podran inscribirse
alumnos del propio centro. Los familiares, amigos y demds acompafiantes que deseen participar
deberan realizar su inscripcion a través de www.10kmleon.com, Deportes Kamariny o Centro
Comercial Ledn Plaza (Centro Deportivo VIVAGYM), con un coste de 2 euros. En ninglin caso se
permitirad participar en la carrera sin dorsal.

Los centros escolares con mayor numero de participantes optaran a premios econdmicos
canjeables en material deportivo para el colegio.

Recorrido

Salida a las 10:40 del 18 de octubre de 2026.
Se desarrollara sobre un recorrido de 2,0 km. con el siguiente itinerario:

SALIDA en el Estadio Hispdnico. Inicio de carrera: Paseo del Parque (junto Estadio Hispanico)-
Paseo del Parque(izda.), Rotonda Plaza de Toros (decha.), Calle Corredera, Plaza de San
Francisco, Av. Independencia, Plaza de Santo Domingo (decha.), Calle Ancha, Plaza de la Catedral
— META.



